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iBogota es un destino con mucho por
descubrir! Mas alla de ser una metro-
poli, la capital permite conocer luga-
res que preservan su valor patrimonial,
natural y tradicional. Aproximada-
mente el 70% de la extension de la
ciudad (cerca de 122.000 hectareas)
corresponden a territorio rural; una
cifra que expone nuestra mayor
herencia: la cultura campesina.

En la capital de Colombia concebi-
mos el turismo rural como una alter-
nativa econdmica para cientos de
familias campesinas; como una herra-
mienta que exalta la labor de la mujer
en la ruralidad; como un instrumento
de paz que vincula poblacion en el
marco del posconflicto; y como un
elemento que permite conservar,
generar conciencia y cuidar cada
escenario natural.

Elturismo rural es un espacio de reco-
nexion con el tejido social y las raices
mas profundas de la ciudad. Hacer
turismo rural en Bogota es entrar en
contacto con las plantas, los frutos,
los animales y la cultura propia del
campo; es sembrar, arar, ordenar,
tejer, aprender y saber. Asi, queremos
invitarte a reconocer aqui la riqueza
de nuestra tierra, a recuperar las tradi-
ciones y revivir los saberes del pasado
en el presente.

iBienvenido a la Bogota Rural!
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SOSTENIBLE

Con el desarrollo del turismo rural en la capital,
avanzamos y contribuimos en el cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible:

IGUALDAD TRABAJO DECENTE
DE GENERD Y CRECIMIENTO
ECONOMICO
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LA
REQUILINA

Experiencia

Hospédate en un entorno rural y
acércate a la cotidianidad de los
campesinos. Aprende a obtener
lana esquilando ovejas y extrae
guinua manualmente. Ademas,
tendras acceso a talleres de
tejido y siembra consciente.

Prueba los sabores locales vy
participa en espacios dirigidos
para hacer queso campesino y
lograr uno de nuestros mMas
tradicionales amasijos: tipicas
arepas de la zona.

& Contacto: Nury Salazar
W Movil: 3173478211
X Correo: senurye@gmail.com

@ Paginaweb: bogotanatural.co
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Experiencia

1. Descubre la riqueza historica de Usme.
Inicia este recorrido en la plaza fundacio-
nal, luego deléitate con los sabores
locales: degusta quesos madurados vy
bebidas lacteas de zona; finaliza esta
aventura campestre pescando trucha vy
preparandola tu mismo al instante.

2. Encuentra paisajes de bosque y paramo
en caminatas de 3 a 5 horas (intensidad
media-baja) y revela la riqueza y biodiversi-
dad de la ruralidad bogotana. Conoce
reflexiones y acciones para la conserva-
cion de cada ecosistema en la zona.

3. Subete a un recorrido vehicular vy
descubre varios atractivos de Usme como
el embalse La Regadera y la zona gastro-
nomica. Juega yoyo, rana, coca y tejo y
descubre la historia de cada uno de estos
tradicionales juegos campesinos.

ALIANZA
BUITAKI

a Contacto: John Barreto
L Movil: 3157279916
B2 Correo: alianzabuitaki@hotmail.com

Instagram:  alianzabuitaki



AGROTURISMO
LOS COPETONES

Experiencia

Sumeérgete en el universo de la
apicultura y conoce como se
obtienen productos como la
miel, el propodleo y el polen;
aprende mas sobre la funcion
ecologica de las abejas.

& Contacto: Monica Ramirez
G Movil: 3164655964
B4 Correo: agroturismocopetones@gmail.com

@ Paginaweb: agroloscopetones.miexpone.co



1. Conoce el arte del tejido en
lana, la siembra y cosecha de
productos de la tierra, la apicul-
tura y la produccion del queso.
Degusta sabores tradicionales
campesinos en una presenta-
cion especial.

2. Descubre los detalles de la
cuenca del rio Tunjuelo (3 a 4
horas); un recorrido ambiental
dirigido por intérpretes locales
para descubrir a fondo este refu-
gio natural.

a Contacto: Gabriel Diaz

& Movil: 3153496867

B Correo: comunicaciones@turismoruralcomunitario.org

@ Paginaweb: turismoruralcomunitario.org




PARQUE
MIRACHUELO

Experiencia

Acércate con detalle a la activi-
dad granjera, obtén una panora-
mica 360° de la Bogota rural,
date gusto con el sabor tipico
del campo y aprende sobre el
cuidado del medio ambiente.
Quédate y disfruta de alojamien-

to tipo camping.

a Contacto: Andrea Rivera
G Movil: 3013104605
24 Correo: reservas@parguemirachuelo.com.co

@ Paginaweb: parquemirachuelo.com.co



LA GRANJA
DE MARY
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iEducocién al Aire Libre!

Experiencia

1. Vive una experiencia de cam-
ping y disfruta de un picnic en
zona rural (cada actividad requie-
re reserva previa).

2. Obtén un recorrido campesi-
Nno orientado por mujeres cam-
pesinas de la zona rural de
Usme. Entra en contacto con los
animales, aprende a hilar lana,
obtén productos lacteos, disfruta
de sabores tipicos y descubre
cOMO se aprovecha y cuida el
campo en la zona (cada activi-
dad requiere ser programada).

a Contacto: Jazmin Moreno
L Movil: 3132545525
B=( Correo: lagranjademary2019@gmail.com

@ Paginaweb: www.lagranjademary.com



CASA COLIBRI

: Contacto:
L Movil:
2={ Correo:

@ Pagina web:

Angel Castafieda
3124338768

abos

Experiencia

Conoce a fondo valor del
campo a traves de un recorrido
que comprende orientacion
cultural y ambiental, alimenta-
cion consciente con productos
locales, tradicion oral, relatos,
mitos, leyendas vy juegos tipicos

campesinos.

abostour@gmail.com

abostour.com



FUNDACION
BOSQUE DE NIEBLA

Experiencia

Explora el universo de las aves y
aprende sobre el cuidado del
bosque nativo, la reforestacion y
el manejo de huertas organicas.
Aprende sobre procesos de edu-
cacion ambiental con jovenes y
nifos de veredas aledafias (servi-

Cio para maximo 25 personas;
hay servicio de camping).

aa Contacto: Hugo Bautista
L Movil: 3192064287
EX{ Correo: bogotabosquedeniebla@gmail.com

@ Paginaweb: labni.org



MUTAR

ECOAMBIENTAL

a Contacto:

& Movil:
24 Correo:

@ Pagina web:

Daniel Garcia
3112114579

Experiencia

Camina por la reserva La Casita
Feliz, descubre la belleza del
paramo y conoce como las
comunidades campesinas
manejan y aprovechan el
retamo espinoso, uno de los
activos naturales mas importan-
tes de la zona.

Encuentra espacios ideales para
acampar en la Reserva Natural
Chiguaza. Completa tu expe-
riencia degustando platos tradi-
ciones como el gjiaco, hecho a
partir de productos cultivados
en la zona.

contactomutar@gmail.com

bogotanatural.co



BOTANICO
HOSTEL

/ O HOSTEL
BOGOTA

Experiencia

Hospédate en el hotel y despier-
ta tus sentidos a traves de la cata
de licores artesanales (logrados
a partir de frutos extraidos de la
tierra). Finaliza conociendo la
singular historia de un espacio
evocador e inspirador.

8 Contacto: Oscar Payan
L Teléfono: 6017457572
X4 Correo: info@botanicohostel.com

@ Paginaweb: www.botanicohostel.com/es



HITCHAVITA

TRIP

a Contacto:

L Movil:
24 Correo:

ﬁ Facebook:

Nubia Baron
3158968531

RNT71729

Experiencia

Recorre 4 huertas campesinas y
descubre de cerca la riqueza del
campo. Degusta buriuelos de
lechuga elaborados en lena;
revela los secretos de las plantas
medicinales; deleita tu paladar
con postres de la zona y apren-

de sobre las plantas ornamenta-
les; vive de cerca la labor de la
apicultura y conoce los produc-
tos derivados de la miel de
abejas. (Servicio de alimentacion
con reserva previa).

hitchavitatrip@gmail.com

hitchavita



"RUTA
AGROTURISTICA
TUNJUELO

Experiencia

Conoce con detalle el mundo
apicola. Accede a huertas organi-
cas, reconoce las colmenas,
extrae el producto y degusta los
derivados de la miel de abejas.
(Servicio de alimentacion con
reserva previa)..

a Contacto: Luis Ramirez
L Movil: 3168827021
B Correo: asoproam@gmail.com

Instagram:  sanluisgranja



DESBUBRE TOI]A I.A OFERTA DE
sese 0 TURISMO RURAL
QUE HA DISENADO 5
LA CAPITAL ESTRELLA PARA T1 EN:

~ PLANBOGOTA.BOGOTADC.TRAVEL
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